LA LECTURE AU CMI

POUR AMELIORER LA RAPIDITE DE LECTURE DE VOTRE ENFANT

La fluence, c’est la rapidité de déchiffrage d’un texte en lecture a voix haute. C'est un indicateur de
lecture parmi d’autres. Quand un éleve lit bien a voix haute, cela signifie qu’il ne peine pas a déchiffrer
les mots et, donc, qu’il peut plus facilement comprendre ce qu’il lit.

Pour travailler la fluence, un bon exercice consiste a lire plusieurs jours de suite le méme texte, préparé,
en chronométrant la lecture. L'exercice est motivant car I'éléve se voit progresser. C'est un petit
exercice quotidien, a faire sur deux mois pour en percevoir les bénéfices, au cours de I'année ou pendant
les grandes vacances.

Deux fichiers en libre acces au choix :

=>» Fichier complet sur le site de Charivari « 8 semaines pour améliorer sa fluence »

=>» Fichier complet « Velociraptor » sur le site de Teacher Charlotte.

LIVRES ETUDIES EN CM

Les contes de la rue Broca, Pierre Gripari
Les 3 crimes d’Anubis, Didier Convard
Crocodile a beaucoup faim, Joann Sfar
Matilda, Roald Dahl

Joker, Susie Morgenstern

L'fle au trésor, Robert Louis Stevenson
Alice au pays des merveilles, Lewis Carroll

LIVRES RECOMMANDES POUR L'ANNEE DE CM1 — PAR CATEGORIE

Les romans choisis par les enfants doivent faire une centaine de pages environ et étre adaptés a leur
age (information généralement indiquée au dos du livre).

FANTASTIQUE ET FRISSONS

Le magicien d’Oz, texte abrégé = Lyman Frank Baum

Une petite fille nommée Dorothée et son chien Toto sont emportés par un cyclone et atterrissent dans
I'étrange pays d'Oz. Malgré les aspects enchanteurs de ce pays, Dorothée veut rentrer chez elle dans le
Kansas. Mais le chemin du retour sera long et semé d'emb(ches, car il lui faut retrouver le Magicien
d'Oz, seul capable de lui rendre sa liberté.

La maison aux 52 portes = Evelyne Brisou-Pellen

Mailys sent qu'elle devient folle. La vieille batisse ol sa famille vient d'emménager cache un secret.
Derriere les nombreuses portes de la maison, Mailys entend des voix, croise des silhouettes surgies du
passé. Quel message tente-t-on de lui transmettre ?
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Virus L.I.V. 3 ou La mort des livres - Christian Grenier

Le gouvernement des Lettrés a interdit les écrans et décrété la lecture obligatoire. Face a cette tyrannie,
les Zappeurs se révoltent : ces jeunes rebelles, adeptes de I'image, propagent un virus qui efface les
mots des livres a mesure qu'ils sont lus. Seule Allis est capable d'identifier l'inventeur du virus et de
trouver un antidote.

La bibliothécaire - Anne Duguél

Pourquoi la vielle dame qui habite en face de chez Guillaume écrit-elle tres tard la nuit ? Quelle est cette
jeune fille qui ne sort de chez elle qu’a la nuit tombée ? Pour résoudre ces mysteres, Guillaume se lance
dans un fantastique voyage au pays des livres et de I'écriture.

La prophétie des grenouilles - Jacques-Rémy Girerd

Tom vit heureux avec ses parents adoptifs, Ferdinand et Juliette. Mais un soir, des grenouilles lui
annoncent qu'un déluge menace tous les étres vivants de la planete... Et bient6t, des rafales de pluie
s'abattent pendant quarante jours et quarante nuits sur la Terre. Seule une petite troupe d'humains et
d'animaux, menée tambour battant par Ferdinand, résiste.

Harry Potter a I'école des sorciers - J.K. Rowling
=>» Enfin d’année et pour les trés bons lecteurs ou les trés motivés.

Le jour de ses onze ans, Harry Potter, un orphelin élevé par un oncle et une tante qui le détestent, voit
son existence bouleversée. Un géant vient le chercher pour I'emmener au college Poudlard, école de
sorcellerie, ou une place I'attend depuis toujours. Qui est donc Harry Potter ? Et qui est |'effroyable V...,
le mage dont personne n'ose prononcer le nom ? Harry Potter a |'école des sorciers a obtenu le prix
Sorcieres du roman 1999. Harry Potter vous ensorcelle des les premiers paragraphes.

HUMOUR

Histoires comme ¢a — Rudyard Kipling

Pourquoi la peau des rhinocéros est-elle pleine de plis ? Pourquoi le l[éopard a-t-il des taches,
I'éléphant une trompe et le chameau une bosse ? Comment le chat sauvage a-t-il échappé a la
domestication ? Dans ce recueil de contes, Rudyard Kipling propose une explication imagée a toutes
ces questions et bien d’autres.

Sacrées Sorcieres - Roald Dahl

"Un enfant par semaine, cela représente cinquante-deux enfants par an. Un tour, deux tours de
moulinette et hop ! ... plus d'enfant I" ATTENTION : les vraies sorciéres sont habillées de facon ordinaire
et ressemblent a n'importe qui. Mais elles ne sont pas ordinaires. Elles passent leur temps a dresser les
plans les plus démoniaques et elles détestent les enfants. La grandissime sorciére les déteste plus que
tout et compte bien les faire tous disparaitre. Seuls un garcon et sa grand-mere peuvent I'en empécher,
mais si leur plan échoue, la grandissime sorciére va les faire frrrire comme des frrrites.

Un crocodile ? Quel crocodile ? - Beatriz Osés

A la mort de sa mére, Laura est obligée de quitter sa maison pour habiter chez sa tante. Lors d'une
promenade, elle découvre, caché dans un étang, un crocodile étrange qu'elle seule semble capable de
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voir. L'animal la suit partout et prend sa défense en toutes circonstances. Il mord les mollets de la tante
Daniela, mange le parapluie d'une voisine acariatre... Mais les choses se compliquent lorsque le
crocodile invisible dévore le directeur de la nouvelle école de Laura. Car si personne ne comprend ce
qui s'est passé, tout le monde a bien vu le directeur disparaitre devant Laura. Comment va-t-elle pouvoir
s'expliquer ?

Histoires des Jean-Quelque-Chose : L'omelette au sucre - Jean-Philippe Arrou-
Vignod

Connaissez-vous I'omelette au sucre ? Rien de moins compliqué a préparer. Prenez une famille de cing
garcons. Ajoutez-y un nouveau bébé a naltre, une tortue, un cochon d'Inde et une poignée de souris
blanches. Mélangez bien le tout, sans oublier une mere tres organisée, un pére champion du bricolage
et quelques copains d'école a l'imagination débordante. Saupoudrez d'une pincée de malice et
d'émotion, et servez aussitot. C'est prét... A consommer sans modération !

Le Petit Nicolas - Jean-Jacques Sempé et René Goscinny

Savez-vous qui est le petit garcon le plus impertinent, le plus malin et le plus tendre aussi ? A |'école ou
en famille, il a souvent de bonnes idées et cela ne lui réussit pas toujours. Vous |'avez tous reconnu.
C'est le petit Nicolas évidemment ! La maitresse est inquiéte, le photographe s'éponge le front, le
Bouillon devient tout rouge, les mamans ont mauvaise mine, quant a l'inspecteur, il est reparti aussi vite
gu'il était venu. Pourtant, Geoffroy, Agnan, Eudes, Rufus, Clotaire, Maixent, Alceste, Joachim... et le petit
Nicolas sont - presque - toujours sages...

La Tres Catastrophique Visite du Zoo — Joél Dicker

A la veille de Noél, une visite scolaire dans un zoo tourne a la catastrophe. Que s'est-il passé exactement
? Les parents de Joséphine, qui participait a cette sortie et qui semble étre I'une des protagonistes de
cette affaire, sont bien déterminés a le découvrir. Dans cette quéte de vérité, on comprend peu a peu
gu'une catastrophe n'arrive jamais seule. Les apparences sont trompeuses et le récit des évenements
va prendre une tournure que personne n'était pres d'imaginer.

La Tres Catastrophique Visite du Zoo est une enquéte qui nous tient en haleine jusqu'au bout, mais aussi
un roman drole et touchant, parsemé de clins d'ceil sur nos modes sociétales (démocratie, éducation
inclusive, rapports parents-enseignants). Et c'est justement le tour de force de ce livre, mélant plusieurs
niveaux de compréhension, qui émerveillera lecteurs de tous ages et tous horizons. Un livre pour lire et
faire lire. A mettre entre toutes les mains !

ROMANS HISTORIQUES

La Guerre des Lulus - La Maison des enfants trouvés - Eva Grynszpan

Lucien, Luigi, Ludwig et Lucas sont les lulus, quatre orphelins inséparables. En ao(t 1914, la France entre
en guerre contre I'Allemagne. L'orphelinat des Lulus, I'abbaye de Valencourt, est évacué d'urgence...
alors que les quatre garcons sont partis en forét | Personne ne remarque qu'ils manquent a l'appel et
les Lulus se retrouvent livrés a eux-mémes, en plein cceur de la Grande Guerre. lls vont devoir échapper
aux soldats allemands mais aussi lutter contre le froid et la faim, par leurs propres moyens.

CM1 - La Trinité - 2026


https://www.fnac.com/Jean-Jacques-Sempe/ia4769
https://www.fnac.com/Rene-Goscinny/ia132
https://www.babelio.com/livres/Dicker-La-Tres-Catastrophique-Visite-du-Zoo/1791217

L'inconnu du Pacifique - L'extraordinaire voyage du Capitaine Cook - Martin de
Halleux

Le capitaine James Cook fut I'un des plus grands marins du XVllle siecle. Lors de ses trois voyages autour
du monde, il découvrit de nouvelles terres, pour la plupart des fles de I'océan Pacifique. Sa derniere

expédition dans le Pacifique se déroula entre 1776 et 1779 : James Cook fit escale en Nouvelle-Zélande,
affronta les icebergs et la banquise, inscrivit les Tles Sandwich sur sa carte.

Le petit peintre de Florence - Pilar Molina Llorente

Arduino vit a Florence et n'a qu'un seul réve : devenir peintre, comme les grands de la Renaissance.
Quelle joie quand son pére accepte de le placer comme apprenti chez maitre Cosimo | Mais la déception
est grande quand il ne récolte que les corvées et les injures. Et il est loin d'imaginer ce qu'il va découvrir
dans le grenier de cet homme mystérieux.

Harlem - Anne Cortey

Lilly vit a Harlem avec ses parents, Joanna et Eddy, et sa petite soeur Sarah.
Joanna est blanche, peut-étre la seule femme blanche a habiter Harlem. Quand elle a dit a ses parents
gu'elle voulait épouser Eddy, ils I'ont chassée. Joanna n'a jamais revu sa famille. Dans cette Amérique
de la fin des années cinquante, Rosa Parks vient d'étre emprisonnée parce qu'elle a refusé de céder sa
place a un Blanc, dans l'autobus. Toute une partie du pays se souléve pour exiger la fin de la ségrégation
raciale. Aujourd'hui, en sortant du college, Lilly a vu une fille sur le trottoir d'en face, qui la regardait
intensément. Une fille de son age, blanche, toute blonde. Qui est-elle ? Qu'est-elle venue faire ici toute
seule a Harlem ?
Si elles parviennent a se parler, Lilly et cette mystérieuse jeune fille découvriront qu'elles ont peut-étre
le pouvaoir, elles aussi, de changer le monde.

UN REGARD SUR LE MONDE

Fort comme Ulysse - Sylvaine Jaoui

Pas facile de garder le moral quand on perd la vue et que tout le monde vous regarde comme une béte
curieuse. Se rendre a I'école, étudier, tout devient compliqué. Mais Eliott ne baisse pas les bras, comme
son courageux modele : Ulysse, le héros fort et rusé de I'Odyssée. Et puis, surtout, il y a la belle
Espérance... Méme sile monde lui semble flou, Eliott ne voit qu'elle.Un merveilleux récit tout en pudeur
et en émotions.

L'oeil du loup - Daniel Pennac

Le merveilleux dialogue d'un enfant et d'un loup aux destins extraordinaires...

Dans un zoo, une enfant et un vieux loup borgne se fixent, oeil dans I'oeil. Tout la vie du loup défile au
fond de son oeil : une vie sauvage en Alaska, une espéce menacée par les hommes. L'oeil de I'enfant
raconte la vie d'un petit Africain qui a parcouru toute |'Afrique pour survivre, et qui possede un don
précieux : celui de conter des histoires qui font rire et réver.

Parvana, une enfance en Afghanistan - Deborah Ellis

Parvana a onze ans et n'a jamais connu son pays autrement qu'en guerre. Une guerre de cauchemar qui
interdit aux femmes de sortir non voilées ou sans I'escorte d'un homme, pére ou mari. Assez grande
pour étre soumise a ces interdits, Parvana doit pourtant trouver une fagcon de les contourner. Car depuis
gue les talibans ont emprisonné son pére, c'est sur elle seule que repose la survie de la famille...
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Kina & Yuk — Le roman du film

Kina et Yuk, un couple de renards polaires, s’apprétent a devenir parents pour la premiere fois. Mais la
fonte des glaces les sépare et les entraine chacun vers de terribles aventures. Parviendront-ils a se
retrouver a temps pour enfin fonder leur famille ?

Un conte animalier émouvant, dans les splendides paysages du Grand Nord.

Quelque chose sur le coeur - Amélie Antoine, Diane Truc

Un roman inattendu et essentiel sur le harcelement scolaire, pour les 8-11 ans.
Tout a commencé a la piscine, quand Lucas a vu la cicatrice que j'ai sur le torse. Depuis, il raconte aux
autres que je ne suis qu'un robot rafistolé. Ca fait rire tout le monde, alors, forcément, ¢a I'encourage a
continuer. Lui et ses copains se moquent de moi sans arrét. Maman me conseille de les ignorer, papa
me dit de me défendre. Mais quoi que je fasse, ca ne marche pas. Je voudrais ne plus JAMAIS aller a
I'école pour ne plus JAMAIS voir Lucas. A moins qu'une idée géniale puisse tout changer ?

DES HISTOIRES D'AMITIES

Le professeur de musique - Yaél Hassan

Simon Klein n'en revient pas : un Choukri qui aime la musique, la grande, la " vraie ", et qui compte sur
lui, le vieux professeur usé, pour la connaftre mieux... cela ressemble presque a un canular ! Mais Malik
Choukri veut réaliser son réve, apprendre le violon, méme s'il doit pour cela sortir M. Klein de sa
tristesse.

Cabot-Caboche - Daniel Pennac

Courageux, Le Chien ! Pas joli, joli, mais un sacré cabot | Comme il se bagarre pour vivre | Ce qu'il cherche
? Une maitresse. Une vraie, qui I'aime pour de bon. Pomme lui plait beaucoup, au Chien. Un grand rire,
des cheveux comme un soleil... Hélas, elle est tellement capricieuse ! Une vraie caboche, cette Pomme.
Comment Le Chien va-t-il I'apprivoiser ?
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